
Bienvenidos al 
Network Marketing 
un estilo de Vida,
 una Profesión con futuro.
 «Y la decisión que puede cambiar absolutamente todo.»



ACADEMIA 
IMPULSO DE DIAMANTES

«El próximo gran cambio comienza dentro de tI»

Dosier 1 - Arranque Profesional



"Un camino hacia tu mejor 
versión"

Antes de mostrarte el camino& quiero contarte quién 
soy y por por qué ha nacido esta academia.

Desde bien pequeño he sido una persona 
profundamente soñadora.
Y cuando conocí el Network Marketing, supe al instante 
lo que quería hacer para el resto de mi vida.
Fue un flechazo, un amor a primera vista, y una certeza 
profunda: "Aquí esta mi futuro"

Desde entonces llevo 23 años entregado a esta 
profesión con pasión y  siempre al máximo nivel.
He aprendido, fallado, mejorado, formado, acompañado 
y servido a miles de personas en su crecimiento 
personal y profesional.

He vivido etapas duras y etapas gloriosas.
He caído y me he levantado todas las veces que ha 
hecho sido necesario.
Y nada -absolutamente nada- me ha impedido seguir 
avanzando y llegar siempre hasta el final. 

Siempre sí o sí.

Mi pasión siempre ha sido servir a los demás, ayudarles 
a entender esta profesión, a crecer cada día y a 
descubrir el potencial real que el Network Marketing 
puede despertar en sus vidas.

Y precisamente por eso nace esta academia:
Para que cualquier persona, venga de donde venga, 
pueda acceder a la mejor información, avanzar más 
rápido y convertirse en su mejor versión.

Si pones corazón, actitud y compromiso, aquí 
encontrarás un sistema que puede transformar tu vida 
como transformó la mía.

Quino Trejo



Esta academia está especialmente diseñada para que puedas 
duplicar, desarrollar, liderar y enseñar a tus actuales y futuros 
equipos. Aquí encontrarás:

1

La filosofía, misión y 
visión que sostienen 
los resultados

2

Las estrategias 
reales del terreno

3

Ejercicios prácticos 
desde el primer día

4

Dosieres   y 
cuadernos 
profesionales

5

Presentaciones en 
PDF y PPT de todos 
los niveles

6

Asesoramiento 
experto para todas 
tus dudas

7

Y formaciones grabadas que completan una experiencia 360 grados.

Nuestro objetivo es sencillo, poderoso y ambicioso:
formar un frontal de líderes capaces de construir y liderar una red de decenas, cientos y miles de 
personas, para poder conseguir e impactar la vida de más de un millón de familias en los 
próximos 10 años.
Y crear un legado que trascienda generaciones a nivel de formación y saber hacer.

Aquí no buscamos gente perfecta. Buscamos personas comprometidas.
Personas que quieren aprender, crecer, enseñar, servir y transformar la vida de quienes 
decidan caminar este fantástico camino con nosotros. No estamos para motivar a nadie, 
buscamos personas ya motivadas que aman la vida, y desean fervientemente mas y 
mejores perspectivas en su calidad de vida para ellos y sus familias. Y con esas personas 
queremos construir. 

Por eso mismo te invito a sumergirte en esta academia con la mente abierta, el corazón dispuesto y 
la decisión firme de darlo todo durante los próximos meses.

Y recuerda algo muy importante: no estás solo, no estás sola.
La persona que te invitó cree en ti.
Nosotros creemos en ti.
Y juntos vamos a convertir lo ordinario en algo realmente extraordinario: ¡tú mismo, tu misma!



�  ¡TE DAMOS LA BIENVENIDA A TU 
NUEVA ACADEMIA "IMPULSO DE 

DIAMANTES"!
Bienvenido/a a esta academia, al punto exacto donde tu vida, tu visión y tu futuro pueden cambiar 
de dirección.

Este primer dosier no es solo un cuaderno de trabajo. Es tu mapa, tu guía y tu primer paso hacia una 
transformación personal, profesional y financiera real.

Aquí vas a encontrar claridad, estructura y propósito.
Cada página está diseñada para ayudarte a pensar como líder, actuar como un profesional y 
construir una base sólida para tu desarrollo y el de tu futuro equipo.
Lo verdaderamente esencial es tu compromiso: contigo, con el sistema, con tu equipo y con las 
personas que confían en tu capacidad y eligen dedicarte su tiempo para tanto para que las ayudes 
como la que lo hacen para ayudarte a avanzar. 

¿Qué buscamos y qué ofrecemos?

Actitud
No buscamos perfección. 
Buscamos actitud, 
humildad, visión y corazón.

Compromiso
Buscamos personas que 
decidan crecer y formar 
parte de algo más grande.

Transformación
Ofrecemos 
acompañamiento y 
herramientas en tu camino 
hacia tu liderazgo 
profesional.

Este documento te acompañará a descubrir tu porqué, conectar con tus sueños, entender tu 
mentalidad, fortalecer tu identidad, crear listas efectivas, establecer hábitos, y construir un camino 
duplicable que podrás enseñar a decenas, cientos y miles de personas.

Lo que escribas aquí no es "tarea". Es tu compromiso contigo mismo. Es la semilla de lo que vas a 
vivir en los próximos meses y años.

No estás aquí por casualidad. Estás aquí porque hay algo dentro de ti que quiere más: más libertad, 
más crecimiento, más impacto, más vida.

Lo que escribas en este dosier puede cambiar los próximos años de tu vida para siempre.

Este es tu momento. Tómatelo en serio. Hazlo con corazón. Y te damos la bienvenida a una nueva 
etapa, al camino de los Visionarios, a nuestra Academia de Impulso de Diamantes.



Filosofía / Misión / 
Visión

Filosofía
Creemos que personas ordinarias pueden 
convertirse en extraordinarias cuando 
tienen visión clara, sistema duplicable, 
entorno ganador y equipo que empuja hacia 
arriba. Buscamos humildad, seriedad, 
actitud, corazón y enseñabilidad.

Misión
Formar líderes capaces de inspirar, elevar, 
transformar, enseñar y multiplicar impacto. 
Construimos personas fuertes y equipos 
sólidos.

Visión
Impactar la vida de 1.000.000 de familias a 
través de bienestar, mentalidad, formación, 
liderazgo y libertad financiera. Este 
movimiento está llamado a crecer por 
países enteros.

Objetivo Principal
Desarrollar tu carrera profesional, y ser la 
próxima historia de éxito con nosotros.



Apartado 1: Tu Porqué
«Tu PORQUÉ determina tu destino.»

Tu porqué es el motor que te impulsará cuando las cosas se pongan difíciles. Es la razón profunda 
que te hace levantarte cada día con determinación. Antes de avanzar, necesitas conectar con esa 
fuerza interior que te guiará en este viaje.

Las siguientes preguntas están diseñadas para que explores tu verdadera motivación. No hay 
respuestas correctas o incorrectas. Solo hay tu verdad. Tómate el tiempo necesario para reflexionar 
con honestidad y profundidad. Reflexiona y desarrolla las preguntas en tu libreta.

1
¿Por qué empiezo este proyecto?
Reflexiona sobre el momento exacto en que decidiste dar este paso. ¿Qué te movió? 
¿Qué viste posible?

2
¿Por qué no puedo seguir igual?
Identifica qué aspectos de tu vida actual necesitan cambiar. ¿Qué te resulta 
insostenible?

3
¿Qué quiero cambiar para mi familia y para mí?
Define los cambios concretos que deseas ver en tu vida y en la de tus seres queridos.

4
¿Qué me duele hoy?
Identifica las situaciones, limitaciones o frustraciones que te motivan a cambiar.

5
¿Qué me ilusiona construir?
Imagina el futuro que deseas crear. ¿Qué te emociona? ¿Qué te inspira?

Recordatorio importante: Vuelve a leer tus respuestas cada vez que necesites volver a 
conectar con tu motivación. Tu porqué es tu brújula en los momentos de incertidumbre.



Apartado 2: Mis 100 Sueños

«Soñar es el primer acto de libertad.»
Abre espacio a tus sueños y dales forma, por escrito.

Este ejercicio es uno de los más poderosos que realizarás. Vas a escribir 100 sueños sin filtros, sin 
limitaciones, sin pensar en el "cómo". Solo el "qué". Deja que tu imaginación fluya libremente.

No te limites por el dinero, el tiempo o las circunstancias actuales. Escribe desde el corazón. 
Algunos sueños serán grandes, otros pequeños. Todos son válidos. Todos son tuyos.

Sueños 1-25
Escribe los primeros sueños que vienen a tu 
mente

Sueños 26-50
Profundiza en áreas de tu vida que deseas 
mejorar

Sueños 51-75
Piensa en experiencias, lugares, logros 
personales

Sueños 76-100
Los más profundos, los más grandes, los 
más audaces

Sueños (escribe tus primeros cinco sueños)

_____________________________________________1.

_____________________________________________2.

_____________________________________________3.

_____________________________________________4.

_____________________________________________5.

¡Felicidades! Has apuntado cinco sueños, es importante que puedas compartirlos con tu mentor. 
Ahora tienes una parte del mapa claro y un inicio de lo que deseas lograr. 



Espacio para Soñar
Recuerda: no hay límite para tus aspiraciones. Y cuando a un sueño le pones fecha se convierte en 
objetivo.

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Reflexión sobre Sueños
Ahora que has completado un poco más tu lista de sueños, tómate un momento para reflexionar. 
¿Qué patrones ves? ¿Qué te sorprende? ¿Qué sueños te emocionan más?

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Consejo: Marca con una estrella o marca con un marcador fosforito los tres sueños más 
importantes para ti ahora mismo. Estos serán tu foco inicial. Y continúa escribiendo tus  100 
primeros sueños en tu libreta.



Apartado 3: Ladrones de Sueños

«Lo que escribes pierde poder sobre ti.»
Identifica los y desactiva su influencia, para avanzar con libertad y claridad.

Todos tenemos "ladrones de sueños": personas, frases, experiencias o creencias que nos han 
limitado. Este ejercicio te ayudará a identificarlos y liberarte de su influencia. Al escribirlos, les 
quitas poder.

Sé honesto contigo mismo. Reconocer estos bloqueos es el primer paso para superarlos. No se 
trata de culpar a nadie, sino de tomar conciencia para seguir adelante más libre y fuerte.

Frases que me marcaron
Escribe aquellas frases negativas que 
escuchaste incluso cuando eras pequeño 
hasta hoy, y que se quedaron grabadas en 
tu mente, limitando tus posibilidades.

______________________________________________

______________________________________________

_____________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Sabotajes personales
Reconoce las formas en las que te has 
limitado: miedos, excusas, pereza, 
creencias limitantes que te has repetido, 
etc.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Importante: Ahora que has identificado tus ladrones de sueños, puedes elegir 
conscientemente no darles más poder. Tu futuro está en tus manos.



Apartado 4: Mis Dudas

«Las dudas hacia arriba aclaran el camino.»
Resueleve todas y cada una de tus dudas para evitar estancarte en ellas.

Tener dudas es completamente normal y saludable. Lo importante es cómo gestionamos esas 
dudas. En esta academia, aprendemos a "preguntar hacia arriba": llevar nuestras dudas a quienes 
tienen más experiencia y pueden iluminarnos el camino.

Escribe aquí todas tus dudas, preguntas, inquietudes y preocupaciones. No las guardes dentro. 
Preguntarlas es señal de inteligencia, no de debilidad. Tu mentor estará encantado de ayudarte a 
resolverlas. No existen preguntas tontas, las respuestas pueden ser tontas, pero las preguntas 
nunca. Si un camión esta en una cuesta hacia abajo pero tiene una piedra en la rueda, nunca podrá 
moverse, esas dudas son como piedras en tu camino, ¡deshazte de ellas!

Dudas sobre el 
sistema
¿Cómo funciona? ¿Cuáles 
son los pasos? 

Dudas sobre el 
equipo
¿Cómo construyo? ¿Cómo 
lidero?

Dudas sobre 
resultados
¿Qué puedo esperar? ¿En 
cuánto tiempo?

Mis dudas específicas: (apunta el resto de dudas del final de tu libreta hacia dentro)

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Recuerda: Contacta a tu mentor para aclarar estas dudas. La claridad es poder, y 
preguntar es el camino más rápido hacia tu éxito.



Apartado 5: Lista A - Negocio

«Tu negocio empieza por tu lista.»
Es mejor ganar el 1% de 100 personas de tu red, que el 100% de tus propios esfuerzos.

La Lista A es tu lista de contactos para el negocio: personas que podrían estar interesadas en 
desarrollar una actividad profesional, generar ingresos adicionales o construir un proyecto de vida. 
Esta lista es tu activo más valioso.

Piensa en personas emprendedoras, con mentalidad abierta, que buscan mejorar su situación 
económica, que tienen ambición y ganas de crecer. No prejuzgues. Deja que cada persona decida 
por sí misma si esto es para ella. Además te servirán para dar tus primeros pasos y profesionalizarte 
poco a poco en cada paso. Es la gasolina de tu negocio.

Completa la siguiente tabla con al menos 20 contactos. Utiliza el estimulador de memoria del  
apartado 7 para recordar más nombres. 

Objetivo: Esta lista crecerá constantemente a medida que avances en tu desarrollo 
profesional.



Apartado 6: Lista B - Producto

«Quien prueba, confía. Quien confía, 
recomienda.»
No hay más productivo para tu negocio que una lista de personas satisfechas en tu red.

La Lista B es tu lista de contactos para producto: personas que podrían beneficiarse de soluciones 
de bienestar, salud, belleza o mejora de calidad de vida. Estas personas pueden convertirse en 
clientes satisfechos y, posteriormente, en tus mejores embajadores.

Piensa en personas que has escuchado mencionar necesidades específicas: quieren perder peso, 
mejorar su energía, cuidar su piel, dormir mejor, reducir estrés, mejorar su nutrición, etc. No 
ofrezcas soluciones aún, simplemente identifica necesidades.

Recuerda: tu Lista B es tan importante como tu Lista A. Los clientes satisfechos son la base de un 
negocio sostenible y son tu mejor publicidad. Completa tu lista en libreta y amplíala siempre con 
nuevos contactos.



Apartado 7: Estimulador de Memoria

«Tu mente recuerda más de lo que imaginas.»

Este ejercicio está diseñado para ayudarte a recordar todos los contactos que conoces. La mayoría 
de las personas hacen lista y no llegan a 100 personas, pero en realidad conocen a cientos. Este 
estimulador te ayudará a desbloquear tu memoria.

Revisa cada categoría y escribe los nombres que vienen a tu mente. No te limites. Cuantos más 
nombres escribas, más oportunidades tendrás de compartir tu proyecto.

Familia (directa y extendida)

Amistades (actuales y anteriores)

Vecinos y vecinas (actuales y anteriores)

Compañeros de trabajo

Profesorado y formadores

Compañeros de estudios

Contactos profesionales

Contactos de WhatsApp

Contactos de redes sociales

Personas del gimnasio o deporte

Compañeros de viajes

Padres y madres  del colegio

Familias con bebés

Profesionales exitosos, etc.

Nombres que recuerdo:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Consejo: Revisa tu agenda telefónica y tus redes sociales. Te sorprenderá cuántas 
personas conoces realmente. Y continúa estimulando tu memoria con ¡más ideas!



Apartado 8: Contrato Moral

«Tu palabra es tu ley.»
Te conviertes aquello en lo que te comprometes.

Este contrato moral es tu compromiso contigo mismo. No es un documento legal, es algo mucho 
más importante: es tu palabra. Aquí defines las reglas que te guiarán en este camino y que te 
ayudarán a mantener tu integridad y disciplina.

Completa los espacios en blanco con sinceridad y luego pon la fecha y tu firma. Este documento 
será tu recordatorio en los momentos difíciles.

Mi Compromiso Personal
Yo, _____________________________________, me comprometo conmigo mismo hoy día 
___________________ a trabajar _____ horas a la semana en mi desarrollo profesional.

Me comprometo a ser puntual en todas mis citas y reuniones, mantener una actitud de 
enseñabilidad alta, cumplir con todas las tareas asignadas, comunicar hacia arriba 
cualquier duda o dificultad, no sabotearme con pensamientos negativos ni excusas, y dar 
ejemplo antes de tener equipo.

1

Disciplina y 
Constancia
Me comprometo a trabajar 
de forma consistente, sin 
excusas ni postergaciones 
para construir mi éxito.

____________________________
____________________________

2

Actitud y 
Enseñabilidad
Me comprometo a 
mantener una mente 
abierta y receptiva al 
aprendizaje continuo.

____________________________
___________________________

3

Comunicación y 
Transparencia
Me comprometo a 
comunicar de forma 
honesta y oportuna con mi 
equipo y mentores.

____________________________
____________________________

Mis reglas personales adicionales:

_____________________________________________________________________________________

Firma: __________________________________________ Fecha: _____ / _____ / _________



Apartado 9: Visión 90 Días

«Tu futuro empieza hoy.»
Si no sabes a hacia dónde vas, ya has ido. Y cuando sabes hacia dónde vas, todo en tu vida se 
alinea.

Los próximos 90 días son cruciales. Es el tiempo necesario para crear hábitos sólidos, ver 
resultados iniciales y construir momentum. Este ejercicio te ayudará a visualizar dónde quieres estar 
dentro de tres meses en las áreas más importantes de tu vida.

Sé específico y realista. Visualiza cada área con detalle. ¿Cómo te ves? ¿Cómo te sientes? ¿Qué has 
logrado?

Mis Hábitos
¿Qué rutinas y hábitos 
habré incorporado en 90 
días?

____________________________
____________________________

____________________________
____________________________

____________________________
____________________________

Mi Energía
¿Cómo será mi nivel de 
energía física, mental y 
emocional?

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

____________________________
____________________________

Mi Economía
¿Qué mejoras financieras 
habré logrado en este 
tiempo?

____________________________
____________________________

____________________________
____________________________

____________________________
____________________________

Mi Mentalidad
¿Cómo habrá evolucionado mi forma de 
pensar y ver las oportunidades?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Mi Equipo
¿Qué progreso habré hecho en la 
construcción de mi equipo?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Revisión importante: Vuelve a leer esta sección cada 30 días para mantenerte enfocado 
en tu visión y ajustar el rumbo si es necesario.



Apartado 10: Declaración Personal

«Tu identidad crea tus resultados.»
¿Qué persona necesitan tus metas que seas?

Las afirmaciones de identidad son declaraciones poderosas que, cuando se repiten con convicción, 
transforman tu mentalidad y tus acciones. No se trata de repetir frases vacías, sino de declarar 
quién estás eligiendo ser.

Lee estas afirmaciones en voz alta cada mañana. Siéntelas. Créelas. Conviértete en ellas. Tu 
identidad determina tus acciones, y tus acciones determinan tus resultados. Agradece cada día, y 
verás hasta donde llegas. Ejem: Agradezco ser un lider en formación, ser disciplinado, constante&.

Yo soy un líder en formación
Estoy desarrollando las habilidades y la 
mentalidad de un líder profesional.

Yo tengo disciplina
Cumplo mis compromisos conmigo 
mismo, incluso cuando no tengo ganas.

Yo soy constante
Persisto día tras día, sabiendo que la 
constancia es la clave del éxito.

Yo soy ejemplo
Mis acciones inspiran a otros a seguir el 
mismo camino de crecimiento.

Yo tengo visión de futuro
Veo más allá de las circunstancias 
actuales y creo en un futuro mejor.

Yo soy imparable
Las adversidades son oportunidades para 
demostrar mi determinación.

Yo soy alguien que cumple su 
palabra
Mi integridad es inquebrantable y mi 
palabra tiene valor.

Yo soy inspiración para mi 
equipo
Mi actitud y mis resultados motivan a 
otros a alcanzar su mejor versión.

Mis afirmaciones personales adicionales:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________



Notas
Utiliza este espacio para escribir reflexiones, ideas, aprendizajes o cualquier pensamiento 
importante que surja durante tu desarrollo profesional. Las mejores ideas suelen aparecer cuando 
menos las esperas.

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________



¡FELICIDADES!
Has llegado al final del primer capítulo de tu éxito. Este es solo el comienzo de 
un viaje extraordinario que transformará tu vida y la de muchas personas a tu 
alrededor.

Revisa tu trabajo
Asegúrate de haber 
completado todos los 
ejercicios con honestidad y 
profundidad.

Reflexiona
Tómate tiempo para pensar 
en todo lo que has 
descubierto sobre ti 
mismo.

Comunica
Comparte tus avances con 
tu mentor y pide feedback 
sobre tus respuestas.

Lo que has escrito en este dosier es mucho más que tinta sobre papel. Es el mapa de tu futuro, el 
compromiso con tu mejor versión y el punto de partida hacia la vida que deseas vivir.

Cada ejercicio que has completado tiene un propósito. Cada pregunta que has respondido te ha 
acercado más a la claridad. Cada compromiso que has escrito te ha hecho más fuerte.

Recuerda: El conocimiento sin acción es solo información. La acción sin constancia es solo 
intento. Pero el conocimiento más la acción más la constancia es transformación.

Ahora que has completado este primer nivel, estás listo para avanzar al siguiente. Pero antes de 
continuar, asegúrate de haber interiorizado estos fundamentos. Vuelve a leer tus respuestas. 
Reflexiona sobre tus compromisos. Y prepárate para el siguiente paso.

Tu próximo paso
Contacta con tu mentor para revisar este dosier juntos y recibir orientación sobre tu 
progreso. No avances al siguiente nivel hasta haber consolidado estos fundamentos.

¡Mucho éxito en tu camino!

Estás construyendo algo extraordinario. Confía en el proceso, mantén la disciplina y recuerda por 
qué empezaste.

Con fuerza, honor y valor, Quino Trejo.


